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AKTIVPROGRAMM

Park-Spa Dampfbad-Zeremonie

Peeling: Rose, Lemongras-Orange, Heublume, Vanille-Holunder
(Treffpunkt: Dampfbad, Dauer: 15 Min)

Park-Spa Dampfbad-Zeremonie

Peeling: Rose, Lemongras-Orange, Heublume, Vanille-Holunder
(Treffpunkt: Dampfbad, Dauer: 15 Min)

AquaGym

Machen Sie mit und bleiben Sie fit mit unseren schonenden und kraftigenden Mobilisierungs- und
Bewegungsabfolgen.
(Treffpunkt: Spa Rezeption, Dauer: 30 Min)

Entspannungsiibungen

Kommen Sie in Balance mit einfachen Dehniibungen, die Kérper und Geist erfrischen.
(Treffpunkt: Spa Rezeption, Dauer: 30 Min)

Yoga
Aufladen und Krafttanken: Dehnung von Nacken, Schultern, Hiifte und Wirbelsaule.

Kraftigung der Bein-, Riicken- und Bauchmuskulatur.
(Treffpunkt: Hotel Rezeption, Dauer: 60 Min)

Bauch Beine Po

Ihr Weg zu einem starken Zentrum! Trainieren Sie Trainieren Sie Bauch, Beine, Po in einem
effektiven 30-Minuten-Workout. Mehr Kraft. Mehr Haltung. Mehr Wohlbefinden.
(Treffpunkt: Spa Rezeption, Dauer: 30 Min)

gefuhrte Meditation

Geniellen Sie eine entspannende Meditationsreise fiir mehr Leichtigkeit und Raum fir sich.
(Treffpunkt: Spa Rezeption, Dauer: 30 Min)

E-Bike Verleih

(Infos an der Hauptrezeption)
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SCHLOSSPARK MAUERBACH

auf Anfrage buchbar

SPA-ABVERKAUF-ANGEBOT -->> VAGHEGGI LINIE 75.15 <<--

Beim Kauf von drei Produkten erhalten Sie 15% Rabatt! Solange der Vorrat reicht, die Produkte erhalten Sie an der SPA-Rezeption!




